
So ziehe ich meine Eishockey Ausrüstung an

1. Kombi oder ähnliche Unterwäsche

2. Tiefschutz

3. Knieschoner

4. Stulpen

5. Hosen (ev. Hosenträger)

6. Schlittschuhe

7. Brustpanzer

8. Ellbogenschoner

9. Leibchen

10. Halsschutz

11. Helm

12. Handschuhe

13. Stock


